كلية التربية الرياضية 

شعبة إدارة رياضية بنين 

الفرقة الأولي / إدارة رياضية بنين  ( لائحة 2004  ) الفصل الدراسي الأول

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	1
	الأصول التربوية للتربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	3
	التشريح الوصفي
	2
	
	
	
	
	

	5
	اللغة العربية
	2
	
	
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1) -قدم
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1) -هوكى
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- يد
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- صغيرة ومضرب
	1
	
	1
	
	
	

	7
	المبادئ الأساسية للتمرينات (1)
	2
	
	2
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للسباحة (1)
	2
	
	2
	
	
	

	6
	المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار (1)
	2
	
	2
	
	
	

	4
	مدخل الترويح الرياضي
	2
	
	
	
	
	

	2
	مدخل وتاريخ التربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	


الفرقة الأولي  /  لإدارة رياضية بنين  ( لائحة 2004  ) الفصل الدراسي الثاني
	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	4
	إحصاء تطبيقى
	2
	
	
	
	
	

	3
	اللغة الإنجليزية
	2
	
	
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- سلة
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- طائرة
	1
	
	1
	
	
	

	6
	المبادئ الأساسية للجمباز (1)
	2
	
	2
	
	
	

	11
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية(1)- مبارزة
	1
	
	1
	
	
	

	11
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية(1)- أثقال
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات (1)- جودو
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات (1)- كاراتيه
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(1)- مصارعة
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(1)- ملاكمة
	1
	
	1
	
	
	

	5
	المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار (2
	2
	
	2
	
	
	

	11
	حقوق الإنسان والمبادئ القانونية العامة
	2
	
	
	
	
	

	2
	علم وظائف الأعضاء
	2
	
	
	
	
	

	1
	مدخل علم النفس الرياضى
	2
	
	
	
	
	


الفرقة الثانية / إدارة رياضية بنين  ( لائحة 2004 )  الفصل الدراسي الأول

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	2
	التربية الحركية
	2
	
	
	
	
	

	3
	التشريح الوظيفى
	2
	
	
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- سلة
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- طائرة
	1
	
	1
	
	
	

	7
	المبادئ الأساسية للجمباز (2)
	2
	
	2
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية (2)- مبارزة
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية (2)- أثقال
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- جودو
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- كاراتيه
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- مصارعة
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- ملاكمة
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار (3)
	1
	
	1
	
	
	

	8
	مدخل التقويم والقياس فى التربية الرياضية
	1
	
	1
	
	
	

	4
	مقدمة فى التدريب الرياضي
	2
	
	
	
	
	


الفرقة الثانية / إدارة رياضية بنين (  لائحة 2004  ) الفصل الدراسي ثاني 

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	3
	أساسيات علم الحركة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	4
	الحاسب الآلى (1)
	2
	
	
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية (2)- قدم
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية (2)- هوكى
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- يد
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- صغيرة ومضرب
	1
	
	1
	
	
	

	6
	المبادئ الأساسية للتمرينات (2)
	2
	
	2
	
	
	

	7
	المبادئ الأساسية للسباحة (2)
	2
	
	2
	
	
	

	5
	طرق تدريس التربية الرياضية (نظريات - تطبيقات) (1)
	2
	
	2
	
	
	

	1
	مبادئ الإدارة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	5
	مبادئ علم الصحة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	2
	مناهج التربية الرياضية (1)
	2
	
	
	
	
	


الفرقة الثالثة / إدارة رياضية بنين (  لائحة 2004 )  الفصل الدراسي الأول : 

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	1
	الأسس العلمية للإدارة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	5
	الإصابات والإسعافات الأولية
	2
	
	
	
	
	

	9
	التدريب الميداني
	
	
	
	4
	
	

	2
	التنظيمات الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	6
	اللياقة البدنية (نظريات- تطبيقات)
	2
	
	
	2
	
	

	4
	سيكولوجية القيادة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	3
	فلسفة التربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري
	
	
	
	
	
	

	8
	إختيارى تنظيم وإدارة المنازلات والرياضات الفردية(1) - مسابقات الميدان والمضمار
	2
	
	4
	
	
	

	8
	إختيارى تنظيم وإدارة المنازلات والرياضات الفردية(1) - مصارعة
	2
	
	4
	
	
	

	7
	إختيارى تنظيم وإدارة المنازلات والرياضات الفردية(1) - مصارعة - ملاكمة
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وإدارة (الألعاب الجماعية) - هوكى
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وإدارة (الألعاب الجماعية) - كرة قدم
	4
	
	4
	
	
	


الفرقة الثالثة / إدارة رياضية بنين ( لائحة 2004 )  الفصل الدراسي الثاني 

 : 

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	1
	إدارة المؤسسات الرياضية
	4
	
	
	
	
	

	9
	التدريب الميدانى
	
	
	4
	
	
	

	2
	التشريعات والقوانين الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	4
	التقويم والقياس فى التربية الرياضية (نظريات - تطبيقات)
	2
	
	2
	
	
	

	6
	الحاسب الآلى (2)
	2
	
	2
	
	
	

	3
	العلاقات العامة فى المجال الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	6
	اللياقة البدنية (نظريات- تطبيقات)
	2
	
	2
	
	
	

	مقرر اختياري
	
	
	
	
	
	

	8
	إختيارى تنظيم وإدارة المنازلات والرياضات الفردية(1)
	2
	
	4
	
	
	

	8
	إختيارى تنظيم وإدارة المنازلات والرياضات الفردية(1) - مسابقات الميدان والمضمار
	2
	
	4
	
	
	

	8
	إختيارى تنظيم وإدارة المنازلات والرياضات الفردية(1) - مصارعة
	2
	
	4
	
	
	

	8
	إختيارى تنظيم وإدارة المنازلات والرياضات الفردية(1) - مصارعة - ملاكمة
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة (الألعاب الجماعية)
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة (الألعاب الجماعية) - هوكى
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة (الألعاب الجماعية) - كرة قدم
	2
	
	4
	
	
	


الفرقة الرابعة / إدارة رياضية بنين (  لائحة 2004 )  الفصل الدراسي الأول  
	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	1
	الاعلام الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	3
	البحث العلمى فى المجال الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	2
	التخطيط فى المجال الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	9
	تدريب ميدانى
	
	
	4
	
	
	

	6
	تصميم العروض الرياضية
	2
	
	4
	
	
	

	4
	سيكولوجية الجامعات الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	5
	مبادئ تدريب الناشئين
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري 
	
	
	
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة الألعاب الجماعية(2) - كرة قدم
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة الألعاب الجماعية(2) - طائرة
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وادارة المنازلات والرياضات الفردية (2) - جودو
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وادارة المنازلات والرياضات الفردية (2) - رفع أثقال
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وادارة المنازلات والرياضات الفردية (2) - مسابقات الميدان والمضمار
	2
	
	4
	
	
	


الفرقة الرابعة / إدارة رياضية بنين (  لائحة 2004 )  الفصل الدراسي الثاني
	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	2
	الترويح وأوقات الفراغ
	2
	
	
	
	
	

	1
	التسويق الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	4
	التغذية للرياضيين
	2
	
	
	
	
	

	6
	تحكيم رياضة تخصصية
	2
	
	
	
	
	

	9
	تدريب ميدانى
	
	
	4
	
	
	

	5
	تنظيم وإدارة المعسكرات الرياضية والكشفية
	2
	
	
	
	
	

	3
	علم الاجتماع الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري 
	
	
	
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة الألعاب الجماعية(2)
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة الألعاب الجماعية(2) - كرة قدم
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى تنظيم وإدارة الألعاب الجماعية(2) - طائرة
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وادارة المنازلات والرياضات الفردية (2)
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وادارة المنازلات والرياضات الفردية (2) - جودو
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وادارة المنازلات والرياضات الفردية (2) - رفع أثقال
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى تنظيم وادارة المنازلات والرياضات الفردية (2) - مسابقات الميدان والمضمار
	2
	
	4
	
	
	


